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Liebe Eltern!  
 
Wenn Ihre Kinder in diesem Jahr erstmals zur Altargemeinschaft geladen sind und 
in der Kirche den Tag der Ersten Heiligen Kommunion begehen, dann werden wir 
nicht nur an den Anfang unseres christlichen Glaubens (nämlich zum Letzten 
Abendmahl Jesu mit seinen Aposteln) herangeführt – sondern darüber hinaus zu 
den Wurzeln unseres Glaubens im Alten Testament. Dabei ist das ursprünglich 
jüdische Pascha-Mahl nur eine Spur, die uns ins Judentum führt; auch die 
Zwölferzahl der Apostel oder etwa ihre Namen verweisen auf den jüdischen 
Hintergrund der Verkündigung Jesu.  
 
Im Jahr 2021 ist das Buch „Im Bündel des Lebens“ erschienen, das unzählige jüdische 
Spuren und alttestamentliche Symbole bei uns in Dülmen und in den Ortschaften 
zusammenträgt und vorstellt. Auch die Zehn Gebote oder wichtige Teile des 
Gottesdienstes oder manche Kirchenlieder kommen in dem farbenfrohen Werk vor.  
 
Der besondere Bezug unserer alttestamentlichen Wurzeln zur Eucharistiefeier wird 
auf der S. 9 erläutert, zusammen mit einem schönen Bild eines Erstkommunion-
gottesdienstes in Merfeld.  
 
Wir möchten Ihnen ein Exemplar dieses Buches überreichen: ein Lese- und 
Bilderbuch zum Stöbern und Innehalten – vielleicht auch mal gemeinsam mit Ihrem 
Kind. Leicht erahnt man die Schönheit und Fülle unseres Glaubens und der 
biblischen Botschaft!  
 
Zwei weitere Exemplare sind für die beiden Paten gedacht; bitte grüßen Sie sie von 
uns! – Im Namen unseres gesamten Seelsorge-Teams:  
 
Herzlichen Glückwunsch zur Erstkommunion Ihres Kindes! 

      
Markus Trautmann     
Pfarrer      

  Dülmen, Frühjahr 2023 

An die Eltern  

der Kommunionkinder des Jahres 2023 

in den Gemeinden der   

Dülmener Pfarrei St. Viktor  
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